
På webbplatsen 1177.se kan du läsa om sjuk-
domar och symtom och få råd om vad du 
själv kan göra för att må bättre. 

Ring telefonnummer 1177 för sjukvårds-
rådgivning. Sjuksköterskorna som svarar ger 
dig råd och vägleder dig till rätt vårdmot-
tagning om det behövs. Öppet dygnet runt.

Det är hit du ska vända dig i första hand 
när du är sjuk, skadad eller om du behöver 
läkemedel. Ring till hälsocentralen och boka 
en tid innan du kommer. Hälsocentralen kan 
också hänvisa dig till en annan mottagning 
om du behöver mer vård.

Åk till akutmottagningen på sjukhuset om 
du är mycket svårt sjuk eller allvarligt skadad 
och behöver hjälp omedelbart. Ring 1177 om 
du är osäker på hur allvarligt ditt tillstånd är.

situation och det är fara för livet. 

Vänd dig till den närmaste folktandvårds-
kliniken om du har akuta besvär från tänder-
na. Ring och boka en tid innan du kommer. 
Får du akuta besvär och behöver råd på 
kvällen, helgen eller natten, ring telefon-
nummer 1177.

Du som inte förstår och pratar svenska kan 
få tolkhjälp. Det kostar inget extra. Tala om 
att du behöver språktolk när du bokar ditt 
besök. 

1177.se/vasterbotten/hc-rv 
eller skanna QR-koden.

Namn _______________________________________  

Adress  ______________________________________

Telefon  _____________________________________
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